
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 02.02.2026 - 06.02.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Gymnastik mit Bällen
10:45 bis 11:30Uhr   Würfelspiele
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr  Galgen Männchen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sport mit Therrabändern
10:45 bis 11:30 Uhr  Gemeinsam kochen
11:30 bis 12 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr Stadt- Land - Fluss
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Gymnastik mit Stäben
10:45 bis 11:30  Uhr Hören und Sehen
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr  Winter Olympiade
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15  Uhr  Thema Süßigkeiten
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr  Singen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr   Kaffeerunde
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr   Teekesselchen


